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Vorsitzender Dr. med. Heino Pause
stellte den Verein ,Maria & Christoph
e.V.” im Rathaus vor

GroRes Angebot fiir Menschen mit Krebs

- »Maria & Christoph” arbeltet mlt v:elen Fachleuten und Verbanden zZusammen

Moosburg. Der Verein ,Ma-
ria& Christoph® stellte sich am
Dienstag im Rathaus vor. Er wurde
zur Unterstiitzung und Behandlung
von Menschen mit Krebs gegriindet
und will Betroffene und ihre Ange-
horigen wieder positiv ,,ins Leben
holen“. Ein grofies Angebot reicht
von Beratungsgesprichen iiber Mu-
sik und Kunst bis hin zu Reha-Sport
und Gesprichsrunden. Die Angebo-
te sind kostenlos. Damit dies alles
jedoch finanziert werden kann, ist

" der Verein auf Spenden angewiesen.

Vereinsvorsitzender Dr. Heino
Pause informierte, dass der Verein
seit seiner Griindung vor einem Jahr
nun schon ein grofles Programm fiir
Menschen mit Krebs anbieten kann.
Er betonte das Ziel des Vereines, die
Menschen mit der Diagnose Krebs
aus der sozialen Isolation zu holen.

Biirgermeisterin Anita Meinelt
war voll des Lobes iiber den Verein,
der mit Fachleuten und schon beste-
henden Gruppen zusammenarbeitet,
Sie erinnerte in ihrem Vortrag, dass
man auch mit der onkologischen
Abteilung im Klinikum Freising und
den Angeboten der niedergelassenen
Arzte in diesem Bereich gut aufge-
stellt sei. Uberdies sei im Sommer
2008 auf die Initiative von Chefarzt
Dr. Christoph von Schilling im Kli-
nikum Freising eine Selbsthilfe-

Diplom-Psychologin  Ulrike ~Acker-
mann will eine themenzentrierte
Gruppe fiir Krebskranke anbieten

gruppe fiir Menschen mit bosartigen
Bluterkrankungen wie Krebser-
krankungen des Knochenmarks so-
wie Leukdmie gegriindet worden.
Wichtige Knoten im Netzwerk seien
zudem der Hospizverein und die
Selbsthilfegruppe nach Krebs in
Moosburg mit Angelika Berger.
Der Verein ,Maria& Christoph*

Ubungsleiterin Rosi ReiBmann infor-
mierte tiber das groBe Bewegungsan-
gebot fiir Krebskranke

bietet zudem nun individuelle Infor-
mationen {iber die Erkrankung und
die Behandlungsmdéglichkeiten, Hil-
fe beim Zugang zu neuartigen The-
rapien, ein gezieltes Reha-Sport-
und Bewegungsprogramm, Kunst
und Gestaltungstherapie sowie die
Psychotherapie zum Abbau von
Angst und Depressionen. Der Verein
bietet den Betroffenen auch Unter-
stlitzung bei finanziellen Belastun-
gen und bei der Durchsetzung von
ihnen zustehenden Versorgungsleis-

tungen. ,Maria& Christoph® ist
auch eng verbunden mit der Bayeri-
schen Krebsgesellschaft

Anschlieflend trug ein Betroffener
seine Angste und Sorgen vor. Er
sagte, dass auch' dringend eine

' Gruppe fiir Angehérige und Kinder

von Krebserkrankten eingerichtet
werden miisste.

Dann wurde das Angebot von
»,Maria & Christoph®  vorgestellt.
Den Anfang machte Mechthild
Hamberger. Sie bietet zusammen
mit der zweiten Vereinsvorsitzenden
und Kiinstlerin Christine Riedl
,2Malen und Musik“ in der AWO
Freising an. Dabei wird auf Trom-
meln und anderen Instrumenten
Musik gemacht, wobei getreu der
Musiktherapie die Gefiihle im Vor-
dergrund stehen.

Die Kiinstlerin Christine Riedl
bietet das freie Experimentieren mit
Farben an. ,Es sind schon tolle
Kunstwerke entstanden®, berichtete
Riedl.

Die Diplom-Psychologin Ulrike
Ackermann will eine Gruppe ein-
richten, in der Menschen mit Krebs

Die zweite Veremsvomtzende und
Kiinstlerin Christine Riedl lidt zum
Gestalten und Malenein  (Fotos: re)

iiber ihre Angste sprechen.

Ubungsleiterin Rosi Reifmann in-
formierte tiber die Bewegungsange-
bote vom Reha- und Gesundheits-
sportverein (RGSV) Moosburg und
dem SV Vétting fiir Menschen mit
Krebs. Chefarzt Dr. Christoph von
Schilling betonte in diesem Zusam-
menhang, Studien belegten, dass
Sport bei der Vermeidung von Riick-
fallen bei Krebs hilft. In Moosburg
bietet der RGSV Sport nach Krebs-
erkrankung, Kreis- und Stuhltanz,
Sport bei Osteoporose, Wirbelsiu-
lengymnastik, Aquajogging und
-gymnastik an.

Die Ansprechpartner: Verein
08161/24-4077, Malen und Gestal-
ten Christine Riedl 0171/6936049,
Musik und Entspannung Mechthild
Hamberger 0176/63270373, Yoga
Rosalinde Mader 08161/65925, Re-
ha-Sport Freising Rosi Reiflmann
08161/66630, Reha-Sport Moosburg
Georg Hadersdorfer 08761/60216
oder Martin Hofmair 08761/4836.
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